1. Evusheld (tixagevimab két hop
cilgavimab) dworc phé duyét stv dung
khan cdp trong dw phong phoii nhiém
COVID-19 va diéu chinh ting liéu dé
ngin ngira nhiém cac bién chang
Omicron
Evusheld

(tixagevimab +
cilgavimab) la
thuoc két hop

cia 2 khang =3 =

thé tac dung kéo dai (LAAB) dwoc phép

stv dung khan cdp dé diéu tri dw phong
trwe¢e phoi nhiém véi COVID-19.

Co quan Quén ly Thye phdm va Dwoc
phdm (FDA) d3 cdp phép st dung khan
cdp (EUA) cho Evusheld dé diéu tri dw
phong trwérc phoii nhiém COVID-19 &
ngwdi lon va thanh thiéu nién (tir 12 tubi
tré 1én va c6 can ndng tlr 40kg tré 1én),
keém céac diéu kién nhw sau:

— D6i twong khong dang bi nhiém
Covid-19 va chwa tirng ti€p xdc gan
day v&i nguoi nhiém SARS-CoV-2.

VA:

— (6 cac tinh trang bénh ly hodc dang

dung thuéc trc ché mién dich khién

hé mién dich bi suy gidm va cé nguy

co cao khéng dat dwoc dap trng mién
dich ddy du véi vac xin Covid-i9

HOAC c6 chéng chi dinh tiém vic xin

Covid-19 do tién st qud man ndng vri

vdc xin va/hodc cac thanh phan cta

vdc xin Covid-19.

Dwa trén théng tin va di liéu gan day
nhdt, Evusheld co thé it c6 tdc dung déi
véi mot s6 bién ching Omicron. Ngay
24/04/2022, FDA d3 c6ng b6 diéu chinh
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ché @6 liéu cta Evusheld vi dir liéu hién
c6 chi ra rdng liéu cao hon giup tang kha
ndng ngdn ngira nhiém COVID-19 bién
chiing Omicron BA.1 va BA.1.1 hon so véi
liéu dwoc phé duyét ban dau.

Trwdce day, liéu Evusheld dwoc phé
duyét 1a 150 mg tixagevimab va 150 mg
cilgavimab dwoc st dung dwédi dang hai
lan tiém bdp lién tiép riéng biét, voi liéu
1ap lai moéi sdu thang. Hién tai, FDA da
tang liéu phé duyét 1én 300 mg
tixagevimab va 300 mg cilgavimab.
Bénh nhan da dung liéu theo phé duyét
trwede d6 (150 mg tixagevimab va 150 mg
cilgavimab) nén nhdn thém mot liéu bo
sung 150 mg tixagevimab va 150 mg
cilgavimab cang sé¢m cang tot dé nang
cao mwc khang thé don dong 1én murc
toi wu.

Evusheld la liéu phap khang thé don
dong dau tién dwoc FDA cho phép dé
diéu tri dw phong trwdc phoi nhiém véi
COVID-19. Evusheld c6 nguén goc tir té
bao B dwoc hién ting bdi bénh nhan
diéu tri sau khi nhiém vi rat SARS-CoV-
2. Cac khang thé don dong trong
Evusheld dwoc thiét ké dé gan vao
protein dot bién ctia vi rat SARS-CoV-2,
nham ngdn vi rut xdm nhdp vao té bao
vat cha. Cong nghé kéo dai thoi gian ban
hiy déc quyén lam tang thoi gian tac
dung so voi cac khang thé don dong
thong thwong va sw két hop cta cac
LAAB gitp giam nguy co khang thudc do
SARS-CoV-2 va cdc bién thé ctia virus.

Két qua tir thir nghiém PROVENT giai
doan III (n=5197) da chirng minh thuéc
giup giam 77% nguy co mdc Covid-19 cd
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triéu chirng so voi gid dwoc & phan tich
so b va 83% & phan tich theo do6i sau 6
thang.

Evusheld c6 thé gay ra cdac phan wng
c6 hai nghiém trong bao géom phan rng
qud man (bao gébm ca phan vé), r6i loan
chdy mdu va cac bién c6 tim mach. Cac
phan wng phu thwong gdip bao goéom
nhtc ddu, mét moi va ho.

Hién tai, B6 Y té dang trong qua trinh
xem xét cap phép st dung Evusheld tai
Viét Nam.

2. Diém tin Cochrane Reviews - St
dung thuéc chdong do6ng cho bénh
nhan nhdp vién do COVID-19

Biéu hién chinh cta bénh do
coronavirus 2019 (COVID-19) 1a suy ho
hap, cling cd thé lién quan dén vi huyét
khoi lan téa va cac bién c6 huyét khoi tac
mach, chang han nhw thuyén tdc phéi,
huyét khéi tinh mach sdu hoac huyét
khoéi dong mach. Nhitng ngwdi mac
COVID-19 c6 huyét khoéi tic mach
thwdng cé tién lwong xau hon.

Thuéc chéng déng dan xudt heparin
(heparinoids), chit déi khang vitamin K
va thuéc chong dong truwce tiép dwoc st
dung dé phong ngtra va diéu tri huyét
khéi tinh mach hodc dong mach. Bén
canh ddc tinh chéng dong mau,
heparinoids con c6 kha nang chéng viém.
Tuy nhién, lgi ich ctia thudc chéng dong
mau d6i véi bénh nhan COVID-19 van
con dang dwoc tranh ludn.

Muc tiéu

Péanh gia lgi ich va tac hai cia thudc
chong déng mau so v&i thude so sanh,
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gid dwoc hodc khong can thiép & nhirng
bénh nhdn nhéap vién do COVID - 19.

Tiéu chi Iwa chon

Cac nghién ctru da diéu kién la cac
thir nghiém ngau nhién c6 ddi ching
(RCT), gan nhw RCT, cuym RCT va nghién
ctru thudn tdp so sanh thuoc chéng dong
dy phong véi gid dwoce hodc khong can
thiép trong diéu tri cho bénh nhan
COVID-19 nhap vién. Tiéu chi chinh Ia t&
vong do moi nguyén nhan va nhu cdu ho
tro ho hap b6 sung. Tiéu chi phu la t
vong lién quan dén COVID-19, huyét
khoéi tinh mach sdu, thuyén tidc phdi,
xudt huyét nang, cac tac dung phu khac,
thoi gian ndm vién va chat lwong cudc
song.

Két qua chinh

Phan tich dwa trén 7 nghién cau,
16.185 bénh nhan nhap vién do COVID -
19, thwe hién tai Brazil (2), Iran (1), Y (1)
va My (1), va hai nghién ctru da quéc gia.
D6 tudi trung binh ctia d6i twong nghién
ctru l1a 55 dén 68 tudi va thoi gian theo
do6i dao dong tir 15 dén 9o ngay.

*Str dung liéu cao thubéc chéng déng
mdu so v&i liéu thdp hon (4 RCT, 4647
bénh nhan)

St dung thu6c chéng dong mau liéu
cao it hodc khong c6 sy khac biét vé ty 1é
tir vong do moi nguyén nhan (ty 1é rti ro
(RR) 1,03, 95% Cl 0,92-1,16, 4489 bénh
nhan; 4 RCT) va ting chdy mau nhe (RR
3,28, 95% CI 1,75 dén 6,14 , 196 bénh
nhan; 3 RCT) so v&i thuoc chong dong
mau liéu thdp hon trong thoi gian 30
ngay (mwrc d6 bdng chirng cao). Thubc
chong d6ng mau liéu cao hon c6 thé lam
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giam thuyén tac phéi (RR 0,46, 95% Cl
0,31 dén 0,70, 4360 bénh nhan; 4 RCT),
va lam ting nhe chdy mau Ién (RR 1,78,
95% Cl 1,13 dén 2,80, 4400 bénh nhan; 4
RCT) so v&i liéu thdp hon tai thoi diém
theo déi 30 ngay (mirc @0 bang chirng
trung binh). Thuéc chéng déng mau liéu
cao hon c6 thé dan dén it hodc khong c6
sw khac biét vé huyét khéi tinh mach sau
(RR 1,08, 95% Cl 0,57 dén 2,03, 3422 bénh
nhan; 4 RCT), dot quy (RR 0,91, 95% Cl
0,40 dén 2,03, 4349 bénh nhan; 3 RCTs) ),
cac bién c6 bat loi 1én & chi (RR 0,33,
95% Cl 0,01 dén 7,99, 1176 bénh nhan; 2
RCT), nh6i mau co tim (RR 0,86, 95% Cl
0,48 dén 1,55, 4349 bénh nhan; 3 RCT),
rung nhi (RR 0,35, 95% Cl 0,07-1,70, 562
bénh nhan; 1 nghién ctru), hodc gidm tiéu
cau (RR 0,94, 95% Cl 0,71-1,24, 2789 bénh
nhan; 2 RCT) so v&i thuoe chong dong
liéu thap hon tai thoi diém theo déi 30
ngay (m&c d6 bang ching thdp). Khong
1o liéu thubéc chéng dong mau liéu cao
hon cé bat ky anh hwédng nao dén nhu
cau ho tro ho hap b6 sung, ty 1é tir vong
lién quan dén COVID-19 va chat lwgng
cudc song (mwrc dd6 bang chirng rat thap
hodc khong cé dir liéu).

Thuéc chéng déng mdu so véi khéng
diéu tri (3 NRS tién ctru, 11.538 bénh
nhan)

Thuoc chong déng mau co thé lam
gidm ty 1é t& vong do moi nguyén nhan
nhwng bang ching rat khéng chdc chan
do hai két qua nghién ctru c6 nguy co sai
léch cao va nghiém trong (RR 0,64, 95%
Cl 0,55 dén 0,74, 8395 bénh nhan; 3 NRS;
mrc d0 bang ching rat thap). Khéng ro
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liéu thuéc chéong déng mdau cé anh
hwong dén nhu cau hoé trg hd hidp bd
sung hay khong, ty 1é t& vong lién quan
dén COVID-19, huyét khé6i tinh mach
sdu, thuyén tdc phoi, chdy mau lon, dot
quy, nh6i mau co tim va chat lwong cudc
song (mwrc do bang chirng rat thip hoac
khong co6 dir liéu) .

Két luan cua tac gia

Khi so sanh vé&i phac d6 liéu thap
hon, thuéc chong d6ng mau liéu cao hon
it hodc khong co sy khac biét vé ty 1é tir
vong do moi nguyén nhdn va lam tang
xudt huyét nhe & nhirng ngwdi nhdp vién
véi COVID-19 trong thoi gian theo doi
lén dén 30 ngay. Thu6c ch6ng dong mau
liéu cao hon cé thé lam gidm thuyén tdac
phoi, tdng nhe chdy mau 1&n, c6 thé dan
dén it hodc khong cé sw khac biét vé thoi
gian nhdp vién va huyét khéi tinh mach
sau, dot quy, cdc bién co6 bat lgi 1én &
chi, nh6i mdu co tim, rung nhi , hodc
giam tiéu cau.

So vé&i khéng diéu tri, thuéc chéng
déng mau co6 thé lam gidm t&r vong do
moi nguyén nhdn nhwng bdng ching
dén tlr cac nghién ctru khong ngau nhién
rat khong chac chan. Khong r6 liéu thudc
chéng déng co bat ky anh hwéng nao
dén cac két cuc con lai so v&i khong
dung thu6c chéng d6ng hay khéng (murc
dd bang chirng rat thap hodc khoéng co
dir liéu).

Nguén:
https://doi.org/10.1002/14651858.CDo13
739-pub2
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